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2019 RICH Chinese Summer Camp Program Session 3  

Itinerary/参考行程: Date of Program 14th July - 3rd August, 2019 (21days) 

DATE NOTE ITINERARY DETAILS 

7.14 
周日 
Sun. 

  
 

接机,入住酒店Whole day airport Transfer; Hotel check in  
19:00欢迎晚宴, 分组破冰游戏orientation; welcome dinner; group assignment ice-breaking 
game 

7.15 
周一 
Mon. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast 
9:30-12:30   中文测试Level assessment  中文课程 Chinese language course 
12:30-13:30  午餐 Lunch break 
14:00-16:00  中国文化课：书法，国画 Culture course: Beijing Opera mask painting, 
calligraphy on bamboo slips and Chinese painting (fan painting) 
16:00-17:00  中文实践课：校园定向追踪 Outdoor Chinese study：Camps Directional 
Tracking      17:00-18:00  运动时间 Sports time   18:00-19:00  晚餐 Dinner 
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
21:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off 

7.16 
周二 
Tue. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast 
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course  12:30-13:30   午餐 Lunch break 
14:30-17:00   游览皇家园林－颐和园，船游昆明湖，登万寿山 Visit the Summer Palace, 
cruise on the Kunming river, hiking   18:00-19:00   晚餐 Dinner 
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
20:30-22:00   自由时间 Free time  熄灯  Lights off   

7.17 
周三 
Wed. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast 
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course   
12:30-13:30   午餐 Lunch break  
14:00-15:00   Chinese Workshop：IB/IGCSE/AP/ Writing 
15:00-17:00   文化课：中国功夫  Culture course：Chinese Kong Fu 
17:00-18:00   运动 Sports time    18:00-19:00   晚餐 Dinner  
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
21:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off 

7.18 
周四 
Thu. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast 
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course 
12:30-13:30   午餐 Lunch break 
13:30-18:00   外出：老北京胡同南锣鼓巷，胡同采访Outing: scavenger hunt in HuTong 
18:30-19:30   晚餐:北京烤鸭  Traditional Beijing Roasted Duck for dinner  
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
21:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off  
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7.19 
周五 
Fri. 

 8:00-8:30     早餐 Breakfast   送洗衣服Laundry 
9:00-16:00    爬慕田峪长城竞赛，体验长城索道滑道Hike at Mu Tian Yu Great Wall，enjoy 
SIBIDA slide way. 16:00-17:00   酒店冲凉休息 Back to the hotel, refresh and relax  
18:00-19:00   晚餐 Dinner 
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
21:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off Lights off  

7.20 
周六 
Sat. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast 
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course   
12:30-13:30   午餐 Lunch break 
14:00-16:00   Chinese Workshop：IB/IGCSE/AP/ Writing 
16:00-17:00   中文实践课：小组任务校园采访 Outdoor Chinese study: Group project 
Campus live interview  17:00-18:00  羽毛球运动 Badminton Sports time     
18:00-19:00   晚餐 Dinner 
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
21:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off 

7.21 
周日 
Sun. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast 
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course   
12:30-13:30   午餐 Lunch break 
13:30-14:30   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
14:30-15:30   完成作业 homework time 
15:30-20:00   顺义乔波冰雪世界室内滑雪 晚餐：果汁，三明治，饼干小吃 Outing: Enjoy 
indoor skiing at QiaoBo Ice &Snow World; Packed dinner 
20:30-22:00   自由时间 Free time  熄灯  Lights off   

7.22 
周一 
Mon. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast 
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course   
12:30-13:30   午餐 Lunch break 
14:00-16:00   保龄球比赛 Bowling match 
17:00-18:00   运动时间 Sports time 
18:00-19:00   晚餐 Dinner 
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
21:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off    

7.23 
周二 
Tue. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast 
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course   
12:30-13:30   午餐 Lunch break 
13:30-14:30   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
14:30-15:30   完成作业 homework time 
15:30-19:00   水立方嬉水乐园，奥林匹克鸟巢广场 Outing: visit the largest indoor water 
park in Asia--Water Cube; the square outside Bird's Nest -- home of the 2008 Olympic 
Games 
19:00-20:00   晚餐 Dinner  
20:30-22:00   自由时间 Free time  熄灯  Lights off   
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7.24 
周三 
Wed. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast  送洗衣服 Laundry 
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course   
12:30-13:30   午餐 Lunch break 
13:30-17:30   外出：故宫竞赛游戏Game in the Forbidden City 
18:00-19:00   晚餐：海底捞火锅 Hotpot Haidilao 
20:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off 

7.25 
周四 
Thu. 

 8:30-9:15     早餐 Breakfast   
9:30-12:30    中文课程 Chinese language course   
12:30-13:30   午餐 Lunch break 
14:00-16:00   中国文化课：中国传统游戏  Chinese traditional games 
16:00-18:00   运动时间 Sports time  18:00-19:00   晚餐 Dinner 
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
21:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off 

7.26 
周五 
Fri. 

 8:00-8:30     早餐 Breakfast 
9:30-11:00    外出：农场采摘 Outing: Local farm picking fresh fruits and vegetables  
11:00-13:00  中餐料理课程：包饺子Chinese cooking class：Make dumplings at kitchen 
self-made lunch 
14:30-17:30   中文课程 Chinese language course   
18:00-19:00   晚餐 Dinner 
19:30-21:30   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring   
20:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off 

7.27 
周六 
Sat. 

 8:00-8:30     早餐 Breakfast 
9:00-12:00    中文课程 Chinese language course   
12:15-13:15   午餐 Lunch break   
14:00-17:00   参观天坛，在回音壁做游戏，了解古代祭天礼仪 Visit the Temple of Heaven 
17:00-19:00   晚餐 Dinner 
19:00-20:00   观看杂技表演-朝阳剧场《飞翔》Watch the Flying Acrobatics Show 
21:30-22:30   自由时间 Free time  熄灯  Lights off 

7.28 
周日 
Sun. 

 8:00-8:30     早餐 Breakfast    送洗衣服Laundry 
9:00-11:00    秀水市场购物， Silk Market shopping 
12:00-13:30   798 艺术区，参观尤伦斯当代艺术中心 798 artist zone, Visit Ullens Center 
for Contemporary Art  12:00-13:00   798 午餐Lunch break 
15:00-18:00   中文课程 Chinese language course    
17:00-19:00   晚餐 Dinner 
19:00-20:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 
20:00-21:00   完成作业 homework time 
21:00-22:00   自由时间 Free time  熄灯  Lights off 

7.29 
周一 
Mon. 

 8:00-8:30     早餐 Breakfast， 
9:00-10:00    收拾行李 pack luggage 
10:00-12:00   中文一对一辅导 1v1 Chinese tutoring 退房 check out  
12:00-13:00   午餐 Lunch    
13:00-16:00   中文课程 Chinese language course  结业考试 Final exam  
18:30-20:30   整理内蒙旅行行李Packing for  Field trip Inner Mongolia  晚餐 Dinner 
20:30-21:30   前往北京西站候车 Go to Beijing West Railway Station 次发车时间：22:13 
抵达时间：次日07:20 车次：K89 四人软卧包厢 Take overnight train K89 Beijing- Huhhot  
（22:13－07:20+1  Soft-sleeper train ticket in 4-bed cabin） 
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7.30 
周二 
Tue. 
 

 7:00-8:30     到达内蒙，早餐 Arrive in Inner Mongolia, breakfast 
9:00-11:30    乘车到希拉穆仁草原，沿途观赏塞外景观 Transfer to Xilamuren Grassland, 
enjoy the sight on the way 
11:30-12:30   抵达草原蒙古包Mongolia yurt accommodation 
12:30-13:30   午餐:蒙古族风味手把肉 Lunch: Mongolian traditional food 
14:30-17:30   骑马观赏草原美景，访问牧民家庭，骑马绕行敖包 horse riding to enjoy the 
sight of grassland ,visit family of herdsman 
17:30-18:30   观看赛马、摔跤表演Watch matches of horse race and wrestling, ,  
18:30-21:30   蒙古包晚宴 草原篝火晚会Roast lamb Dinner and Bonfire party 
22：00       草原星空，蒙古包休息Enjoy the beautiful starry sky 

7.31  
周三 
Wed. 

 5:00          起床，欣赏草原日出 Get up early, watch the sunrise on grassland 
7:00-8:00     早餐 Breakfast 
8:00-11:30    乘车到包头  Transfer to Baotou city 11:30-12:30   午餐 Lunch 
13:00-18:00   库布齐沙漠响沙湾沙漠游乐场：沙漠摩托，四驱车，骑乘阿拉善盟著名的双
峰驼Visit Xiangshawan desert Park, Desert ATV, riding camels and fun desert activities 
18:30-19:30   晚餐 Dinner 
20:00-22:00   酒店自由时间 Free time and packing 

8.1 
周四 
Thu. 

 7:30          早餐  Breakfast 
8:00-10:30    乘车到呼和浩特Transfer to Hohhot Municipality 
10:30-12:30   参观内蒙大昭寺 Visit the Hohhot Jokhang Temple  
12:30-13:30   午餐 Lunch 
14:00-17:30   参观蒙牛牛奶工厂和养殖场Visit Mengniu Milk Factory and the milk farm 
18:30-20:00   内蒙特色火锅－小肥羊Mongolian Hotpot Dinner 
18:00 呼和浩特火车站 Go to Xi’an Railway Station  次发车时间：22:44 抵达时间：次日
07:26 车次：K90 四人软卧包厢 Take overnight train  Huhhot -Beijing（22:44－07:44+1  
Soft-sleeper train ticket in 4-bed cabin） 

8.2 
周五 
Fri. 

 7:00-8:30      抵达北京，返回酒店 Arrive in Beijing, transfer to the hotel 
9:00-10:30     早餐；休整 Breakfast; rest 
10:30-12:00    结业典礼 Closing ceremony  12:00-13:00 午餐 Lunch break 
14:30-18:30    蓝港物中心 SOLANA shopping center  
18:00-21:00    告别晚宴 Farewell pizza dinner and party 

8.3 
周六 
Sat. 

 送机 启程回家 Going back home 


